OPIS PRODUKTU

POKOJE WYCISZEN

Pokoje wyciszen to wydzielone przestrzenie projektowane do ograniczania bodzcéw, wyciszenia emocji
i zapewnienia spokojnych warunkéw odpoczynku lub regeneracji, ktére pozwalajg odcinaé uzytkownika od
hatasu i nadmiaru bodzcow, tworzy¢ bezpieczne miejsce wyciszenia i wspiera¢ dobrostan i komfort
sensoryczny. W praktyce przektada sie to na lepsze warunki pracy w skupieniu i wiekszg dostepnos¢ cichych,
gotowych do uzycia pomieszczen.

Rozwigzanie moze przyjmowac¢ forme pokoju, boksu lub specjalnie wydzielonej strefy, w ktorej akustyka,
materiaty i uktad wnetrza pomagajg budowacé spokojniejsze i bardziej przewidywalne srodowisko uzytkowania.
Pokoje wyciszen sprawdzajg sie w biurach, szkotach, placowkach medycznych, przestrzeniach publicznych
i miejscach pracy, gdzie czes¢ uzytkownikéw potrzebuje odpoczynku od intensywnych bodzcow, rozmow
i ruchu.

Dobrze zaprojektowana przestrzeh wyciszenia ogranicza stres, zwieksza poczucie bezpieczenstwa i daje realne
wsparcie osobom przecigzonym nadmiarem dzwiekow oraz stymulacji otoczenia. To rozwigzanie tgczace
komfort akustyczny, prywatnos¢ i troske o dobrostan uzytkownika, dlatego dobrze wpisuje sie w nowoczesne
podejscie do projektowania przestrzeni inkluzywnych. Sg szczegdlnie wartosciowe tam, gdzie przestrzen ma
odpowiadac¢ na zroznicowane potrzeby uzytkownikow, takze sensoryczne. Dobrze wspiera tez polityke wellbeing.
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OPIS

Funkcja: tworzenie spokojnych przestrzeni; ograniczenie bodzcow; zastosowanie w réznych typach
obiektow.

Izolacja uzytkownika: ograniczenie hatasu; ograniczenie ruchu; ograniczenie nadmiaru stymulacji;
poprawa poczucia bezpieczenstwa.

Komfort sensoryczny: wsparcie odpoczynku; wsparcie regeneracji emocjonalnej; spokojne
i przewidywalne srodowisko uzytkowania.

Formy wykonania: pokoje; boksy; wyciszone strefy; zamkniete pomieszczenia; kabiny do pracy
w skupieniu, rozmow poufnych i krétkiego odpoczynku od bodzcow.

Charakter wnetrza: funkcja akustyczna; przyjazny uktad; uporzgdkowana przestrzen; rozwigzanie
dopasowane do potrzeb uzytkownikow.

Pokoje wyciszen powinny by¢ projektowane tak, aby wspieraty odpoczynek, poczucie bezpieczenstwa
i redukcje napiecia. Ich wyposazenie warto dobiera¢ z mysla o komforcie uzytkownika, ograniczeniu
bodzcow oraz stworzeniu spokojnej, przyjaznej przestrzeni do regeneracji.

W aranzacji takich pomieszczen warto uwzglednié:

o elementy zapewniajgce prywatnosé - zastony, parawany lub $cianki, ktore pozwalajg odizolowac
uzytkownika od otoczenia;

o wygodne meble do odpoczynku - miekkie fotele, sofy lub siedziska sprzyjajgce relaksowi;

o stonowane oswietlenie - ciepte, requlowane swiatto LED, ktdére tworzy spokojng atmosfere;

o jzolacje akustyczna - materiaty dzwiekochtonne zastosowane na scianach, suficie lub podtodze;

o uspokajajacy kolorystyke i dekoracje - tagodne barwy oraz minimalistyczne elementy wystroju;

o elementy sensoryczne - miekkie poduszki, maty relaksacyjne i zr6znicowane faktury wspierajgce
wyciszenie;

o technologie relaksacyjne - urzadzenia emitujgce biaty szum, muzyke relaksacyjna lub dZzwieki natury;

o rosliny doniczkowe - naturalne uzupetnienie wnetrza, poprawiajace jego odbior i jakos¢ powietrza.

ZALETY

mniej bodzcow i wieksze poczucie bezpieczenstwa
spokojne warunki odpoczynku i wyciszenia

lepszy komfort sensoryczny uzytkownika

mozliwos$¢ dopasowania do réznych grup odbiorcow
nowoczesne wsparcie dla dobrostanu w przestrzeni wspolnej

zapewniajg warunki do pracy gtebokiej, rozmdéw poufnych i krotkiej regeneracji bez opuszczania
biura lub hali

badzmy w kontakcie! -

OM EGA® +48 327628010 | +48 724 724557 OMEGA SYSTEM
omegasystem@omegasystem.pl ul. Pszczelnicza 14

SYSTEM zabudowa.info.pl 41100 Siemianowice Slgskie



PRZEZNACZENIE

* pokoje wyciszen w biurach i szkotach

» strefy sensoryczne w obiektach publicznych

* wydzielone miejsca odpoczynku w placéwkach medycznych

* przestrzenie regeneracji w miejscach pracy i rehabilitaciji

* uzupetnienie nowoczesnych wnetrz inkluzywnych i wellbeingowych

* pomieszczenia pomocnicze w halach oraz dziatach technicznych wymagajgcych czasowego
odciecia od hatasu

PRZYKLADOWE REALIZACJE:
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